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Argent, 
   retraite, 
travail, 
   famille…
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N° 24

COMMENT
 BIEN VIVRE
 SA DEUXIÈME
 VIE ? Les conseils 

de Sophie et 
ses experts

Rencontre 
inspirante avec
Claire Chazal

POSITIF • INSPIRANT • SANS TABOU

L 12514 - 24 - F: 3,90 € - RD

Votre cahier 
100 % plaisir

• Mode
Les basiques 

de Sophie

• Beauté Des 
cheveux de rêve 

toute l’année

• Santé
Fatiguée ? 

Nos remèdes
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M DO E

1. Mocassins, Fericelli chez Spartoo, 99 �. 2. Boucles d’oreilles, Leticia Ponti, 70 �. 3. Poncho, Esthème Cachemire, 255 �. 

4. Boots, Tamaris, 190 �. 5. Chapeau, La Cerise sur le Chapeau, 245 �. 6. Pull, Monoprix, 69,99 �. 7. Pull camionneur, 

Aigle, 170 �. 8. Sac, Mac Douglas, 149 �. 9. Pull, Armor-Lux, 129 �.10. Pull à torsades, Barbour, 160 �. 11. Foulard, Malfroy, 275 �. 

12. Collier, Ikita, 48 �. 13. Gilet, Maison 123, 139 �. 14. Pull, Etam, 99,99 �. 15. Gilet à torsades, 

U Collection, 34,90 �. 16. Gilet, La Redoute, 59,99 �. 17. Pull à torsades, Frnch, 75 �.
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